
 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ «Лицей» 

_________Н.И. Решетняк 

РАСПИСАНИЕ  

внеурочной деятельности 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
ПН 10а 10б 10в 10г 10е 10д 10к 10н 10медиа 10пп 10лук 10мед1 10мед2 10новатэк 10дип 

 

08.40 

Церемония 

поднятия 

флага 

Церемония 

поднятия 

флага 

Церемония 

поднятия 

флага 

Церемони

я 

поднятия 

флага 

Церемони

я 

поднятия 

флага 

Церемони

я 

поднятия 

флага 

Церемони

я 

поднятия 

флага 

Церемони

я 

поднятия 

флага 

Церемони

я 

поднятия 

флага 

Церемони

я 

поднятия 

флага 

Церемони

я 

поднятия 

флага 

Церемони

я 

поднятия 

флага 

Церемония 

поднятия 

флага 

Церемония 

поднятия 

флага 

Церемони

я 

поднятия 

флага 

1/08.50 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры 

о важном 

8/15.20  Мой 

личностный 

рост 

  Физика в 

ученическ

ом 

экспериме

нте 

Биология 

в деталях 

         

9/16.00 РДДМ РДДМ              

ВТ 10а 10б 10в 10г 10е 10д 10к 10н 10медиа 10пп 10лук 10мед1 10мед2 10новатэк 10дип 

0/08.00 Фитнес    Сдаем ГТО           

8/15.20 Основы 

деловой 

коммуникац

ии 

 Мой 

личностный 

рост 

 Математи

ческие 

рифы 

Основы 

компьюте

рной 

анимации 

 Физика в 

ученическ

ом 

экспериме
нте 

Трудные 

вопросы 

русского 

языка 

    Прикладная 

химия 

 

 

9/16.00 

      РДДМ   РДДМ      

     18.20 

Хореогра

фия 

          

СР 10а 10б 10в 10г 10е 10д 10к 10н 10медиа 10пп 10лук 10мед1 10мед2 10новатэк 10дип 

0/08.00  Сдаем ГТО  Фитнес             

1/08.50         Основы 

журналист

ики 

      

2/09.40         Голос как 

медиа 

инструмен

т  

      

8/15.20 Мой 

личностный 

рост 

Основы 

деловой 

коммуникац

ии 

   Физика в 

ученическ

ом 

экспериме

нте 

В мире 

литератур

ы. Анализ 

художеств

енного 
текста. 

В 

звездных 

лабиринта

х 
 

  Физика в 

ученическ

ом 

экспериме

нте 

Прикладн

ая химия 

 Математиче

ские рифы 

 

 

9/16.00   РДДМ 
 

            

ЧТ 10а 10б 10в 10г 10е 10д 10к 10н 10медиа 10пп 10лук 10мед1 10мед2 10новатэк 10дип 

0/08.00           Фитнес     

6/13.20 Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

 

 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 

Россия – 

мои 
горизонты 



            14.00 

Основы 

медицинс

ких 

знаний и 

здорового 

образа 

жизни 

14.00 

Основы 

медицински

х знаний и 

здорового 

образа 

жизни 

  

7/14.30    Современ

ная 

русская 

литератур
а 

Русский 

язык: от 

простого к 

сложному 

      14.50 

Основы 

медицинс

ких 
знаний и 

здорового 

образа 

жизни 

14.50 

Основы 

медицински

х знаний и 
здорового 

образа 

жизни 

  

 

8/15.20  Разговорны

й 

английский 

Основы 

деловой 

коммуникац

ии 

Мой 

личностн

ый рост 

  Фитнес    Математи

ческие 

рифы 

   В мире 

литератур

ы. Анализ 

художеств

енного 

текста. 

9/16.00    Северное 

многоборь
е 

 

 ЮнАрмия          

10/16.40               Северное 

многоборь

е 

ПТ 10а 10б 10в 10г 10е 10д 10к 10н 10медиа 10пп 10лук 10мед1 10мед2 10новатэк 10дип 

0/08.00        Фитнес        

7/14.30           Принципы 

русской 

орфограф

ии и 

пунктуаци

и 

    

8/15.20   Фитнес   Мой 

личностн

ый рост 

    Решение 

химиечск

их задач 

повышенн

ой 
сложности 

    

9/16.00      Фитнес          

10/16.40              Фитнес  

СБ 10а 10б 10в 10г 10е 10д 10к 10н 10медиа 10пп 10лук 10мед1 10мед2 10новатэк 10дип 

0/08.00               Основы 

правовой 
культуры 

1/08.50 Геометричес

кое 

моделирова

ние 

окружающе

го мира 

Разговорны

й 

английский 

Маркетинг и 

рыночная 

аналитика 

 

Россия – 

моя история 

Разговорн

ый 

английски

й  

     Основы 

педагогик

и 

    Россия – 

моя 

история 

2/09.40 Маркетинг и 

рыночная 

аналитика 

Математиче

ские рифы 

Культура 

устной и 

письменной 

речи 

 
Основы 

правовой 

культуры 

Общество

знание. 

Теория и 

практика 

Современ

ная 

русская 

литератур

а 

 Граждани

н. 

Общество. 

Право 

Деловой 

английски

й 

 Основы 

педагогик

и 
 

Техническ

ий 

английски

й 09.30 

  Технически

й 

английский  

10.10 

Этика 

3/10.30 Обществозн

ание. 

Современна

я русская 

Секреты 

русской 

Лица в 

истории 

Сдаем ГТО Избранны

е вопросы 

Деловой 

английски

  Основы 

педагогик

 В мире 

литератур

В мире 

литературы 

Прикладная 

механика 

Основы 

китайског



Теория и 

практика 

литература орфографии 

и 

пунктуации. 

  

Трудные 

вопросы 

русского 

языка 

математик

и 

й 

 

Общество

знание. 

Теория и 

практика 

и 
 

ы 11.00-11.40 

 

о языка 

 

4/11.30 Русский 

язык: от 

простого к 

сложному 

   Программ

ирование 

на языке 

Python 

Культура 

устной и 

письменн

ой речи 

Математи

ческие 

рифы 

 Новости 

лицея 

12.00 

Основы 

педагогик

и 
 

   Эксперимен

тальная 

физика 

11.50 – 

13.20 

Лица в 

истории 

5/12.20       Программ

ирование 
на языке 

Python 

Секреты 

русской 
орфограф

ии и 

пунктуаци

и. 

 Основы 

педагогик
и 
 

    Математи

ческие 
рифы 

6/13.20          Основы 

педагогик

и 
 

 В мире 

литератур

ы. Анализ 

художеств

енного 

текста. 

   

7/14.10            Сдаем ГТО    

8/15.00             Сдаем ГТО   

9/15.50          Сдаем 

ГТО 

   Сдаем 

ГТО/Фитнес 

 

 

11 классы 

ПН 11а 11б 11в 11лук 

0/08.40 Церемония 

поднятия 

флага 

Церемония 

поднятия 

флага 

Церемония 

поднятия 

флага 

Церемония 

поднятия 

флага 

6/13.20 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры 

о важном 

ЧТ 11а 11б 11в 11лук 

8/15.20    Прикладна

я химия 

ПТ 11а 11б 11в 11лук 

0/08.00     

8/15.00 Фитнес Фитнес Фитнес Фитнес 

СБ 11а 11б 11в 11лук 

0/08.00     

1/08.50 Алгебра + 

08.30 

Физика 

вокруг нас 

 Культура 

устной и 

письменно

й речи 

2/09.40  Система 

норм в 

современном 

русском 

языке 

Избранные 

вопросы 

математики 

Геометрич

еское 

моделиров

ание 

окружающ
его мира 

3/10.30  Геометричес

кое 

моделирован
ие 

окружающег

о мира 

 Физика 

вокруг нас 

5/12.20 Лица в    



истории 

6/13.20  Программиро
вание на 

языке Python 

Мир и 
человек 

 

8/15.00 Система 

норм в 

современном 

русском 

языке   

 

От норм ГТО 

к 

спортивным 
рекордам 

От норм ГТО 

к 

спортивным 

рекордам 

От норм ГТО 

к 

спортивным 

рекордам 

От норм 

ГТО к 

спортивны

м 

рекордам 

   Культура 
устной и 

письменной 

речи 
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